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j: FESTA DE LES EMGCIONS ~

Tallers d’educacié emocional per a pubhc familiar.

DURACIO ESPAI PER PARADA EDATS AMBIENTACIO
3 hores 5x5 m de ._.‘!_a 16 anys termnatica
(activitats adaptades)

— INDEX D’ESTACIONS DEL CIRCUIT DE LES EMOCIONS ~
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TALLER DE MARIONETES
(CARETES) DE LES EMOCIONS

TALLER DELS
POTS DE LES EMOCIONS

PHOTOCALL
AMB ELS PERSONATGES

Els xiquets podran fer-se fotos Els participants triaran una plantilla En aquest taller elaboraran un pot
divertides amb els personatges de cartré amb el dibuix d'una personalitzat que representara el seu
del mon de les emocions: marioneta (o careta) que represente estat d'anim. Decoraran el pot amb
Rabieta, Tremoli, Saltari i Tranqui. com se senten. La pintaran i la faran colors, purpurina i elements que

Un espai alegre per identificar servir per expressar l'emocio amb ajuden a expressar com se senten.
com se sent cadasci | emportar-se moviment i joc simbaolic.

un bon record. *
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Identificacio Expressio de Regulacid Empatia i Treball Aprenentatge
emocional sentiments emaocional respecte en equip a través del joc




DOMING GEGANT
D'EMOCIONS

CONTACONTES
DE LES EMOCIONS

CATIFA £
DE LES EMOCIONS
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Un espai magic on les histéries Una gran catifa interactiva on Una versio gegant del dominé on
cobren vida per ajudar a entendre els xiquets salten, imiten i reconeixen les fitxes mostren expressions i
1 gestionar les emocions. les emocions a traves del moviment personatges emocionals.
Els contes faran reflexionar 1 el joc. |deal per treballar 'expressio El joc ajuda a reconeixer sentiments
i tiure als més menuts. corporal i la regulacid emocional. i a relacionar-los amb situacions
e 20) quotidianes.
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Activitat dinamica,
Fires Festes Fet Jornades
infantils municipals 1_[[1'._! familiars

visual i adaptable
a totes les edats! \
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FESTA DELES EM CIONS

Fotos reals de les activitats i tallers del Circuit de les Emocions sentim i expressem
les emocions!
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ACTIVITAT DINAMICA, VISUAL | ADAPTABLE :
A TOTES LES EDATS! : infantils ﬁ




